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DOAN VAN THONG

LOI MO BDAU

Kinh thwa quy vi dbc gia

Khi S6ng, Con Ngudi lo du viéc va nhat 1a hét
long chudn bi moi th: - Nao chuén bj thi cv, chuan
bi ra trwdng, chuan bj cwdi hdi, chuan bi sinh con,
chuan bi nhan viéc lam, chuan bi mua nha, chuan b
di du lich, chuan bi di nam bénh vién van.. van...

Nhwng c6 mot viéc rat gan g, thiét thwe va hé
trong cho méi nguwdi thi lai khédng thay ai chuan b
cda... DPo 1a chuan bij luc LAm chung!.

Tai sao lai phai chun bj luc qua d&i? Moi nguwo'
ai cling Chét cd, dé la chuyén tw nhién, c6 gi ma
phai chuan bi? Nhiéu ngudi sé& néi nhw thé khi nhac
t¢i chir Chét.

Nhwng chinh vi moi ngudi ai cling phai Chét nén
cling phai chuan bi - ma nén chuan bj ky hon - Vi
that sy Chét khéng phai 1a don gian nhw nhirng diéu
ta chuan bi trén doi Ly do:

- Khi Chét, ta ra di chi mét minh don déc.

- O ngudng ctra T Sinh, vi khéng Chuan bi
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khong biét lam gi va t¢i dau

- Roi khai thé gian roi, ta sé di vao nhirng Cadi gidi
khac ma ta khéng biét xau tot ra sao? Tam thire ta
lic Ay vb cung ban loan, s¢ sét kinh hai, hoang
mang.

Vi thé khi sdng ta can biét rd khi Chét sé ra sao
va chuan bj trwéc dé ltc 1am chung, tdm thire ta da
sang suot dé nhan dinh dau la Clra t&i Coi An lanh
hau chuyén déi moét kiép doi mai khac... tot dep
hon...

Tap sach nho nay dwoc bién soan qua cac tai liéu
Kinh sach gia tri - Hy vong sé giup moi ngwoi co
dwoc mot s6 chuan bi hiru ich cho luc phai giA tw
thé gian nay.

Soan gia BDoan van Théng

MOI NGU'O'l NEN CHUAN B| CHO CHINH MINH

Khi gidi thich vé Sw Chét, Plrc Pat Lai Lat Ma da
néi rang: "Chét la mét phan tw nhién clia Sy Song -
Chét khong co gi bat cong va dang s vi ai roi cling
phai Chét va Chét khong phai Ia “Mat han”. Tuy
nhién khong ai biét trwéc 1a minh sé Chét vao luc
naoVa Chét ra sao? - Vi thé, tot nhat 1a ta nén
chuan bi - Hay xem suw chét nhw 1a mot sy di xa. .

Tai san maoi natecyi dair hiét ra 1a naitecyi di di lich



thwdng chuan bj trwdc nhiéu thir trwde khi di ma lai
khéng biét chuan bi trwdc cho minh nhiéu viéc trwdc
khi cai chét sé phai dén?

Tim hiéu sw Chét rat quan trong va can thiét
cho tat ca moi ngwei - Vi sw that hién nhién la
moi ngwi ai cling phai t&i ltic Chét - Vay thi tim
hiéu sw chét sé giup kip th&i chuan bi cho minh
dworc an binh, thuan lei khi phat 1am chung dén.
Pirng doi t&i khi sap qua d&i méi lo thi khéng
con Kkip nira...

Pai Blrc Sogyal Ripoche khi viét vé Sw Chét da
ghi nhan rang: Trén thé gidi, nhat 1a noi nhirng xa
hoi tan _tién - qua that 1a rat it ngudi hiéu biét vé cai
chét - trwdc khi Chét, trong khi Chét va sau khi Chét
nhw thé nao..?

Nhiéu nguwdi nhw co quén vé cai chét, cho cai
Chét l1a dang so, khdng dam nhac t&i. Nhwng ciing
cé nguwdi lai lam ra vé than nhién bat can, coi
thwdng sw chét bang cach biéu 16 qua 1&i noi: “Oi! Al
roi cling chét ca vay thi lo s¢, nght ngoi 1am chi cho
mét! C» dé cho né toi”.

That s thi I&i néi do chi 1a dé khda Iap vé su
chét, choi bd sw chét, vi khdng mudn nghe chir chét
ma théi — Nhwng khi sw chét dén gan vai ho thi sy
lo 4u khiing khiép khéng con lam ho than nhién nira
va khi d6 vi khong c6 chuan bj trwd'c nén siy ra di
cria ho vé thé aivi hén kia lai chat chiva nhiéi dar



kho va sailam . . .

C6 ngwdi con cho rang Chét 1a Hét 1a khéng con
gi ni¥a - Vi thé ho sdng voi va, cd hwdng dwoc
nhirng gi ho co trong cugc doi hién tai ma ho dang
song ch& khdng can nghi dén twong lai, hau qua
cua doi sau ra sao - Nhw vay ho song chi la dé
hwéng thu, nang vé vat chat ma coi nhe hay khong
nghi dén phan tam linh - ho chi sdng v&i muc dich
thuan vat chat ché khéng vi muc dich tdm linh...

Su chét qua that 1a rat quan trong, néu méi nguoi
tw suy nghi vé cai gi® phut cudi ay thi that sw 13
khéng don gian.

Khi biét dwoc van dé trén moét cach sau xa té nhi
va quan trong thi ngoai sw chuan bi cai chét cho
riéng minh, ta cdn nén giup ngwdi khac biét chuan b
cho ho dwoc an lanh khi cai chét dén véi ho ...

Song trén thé gian nay moi ngwdi déu bi mé muodi
lam va nght biét bao diéu mé mudi trong khi céi chét
la cai thwe té dang chd doi thi lai khéng bao gir dé
tam toi. D6 chinh 1a cai sai lam ghé gém ma moi
con nguwdi da va dang pham phai ma khéng biét.

Con_nguw®i hau nhw gan ca cudc doi minh da
hao phi gan hét thoi gian khd cdng cho viéc lam ra
tién, xai tién hay cop nhat dé danh tién...Chi ngan ay
thoi cling da khién tiéu tan hét nang lwc... dé roi cai
chét t¢i bat ngo trong khi ta chwa chuan bj gi ca.
Ma cAi chét thi lai khdna mana theo dirvore bat cr'r ai



Khi chét khéng ai dem theo duoc bat cr cai gi.
Du Vua chua, nguoi giau sang hay ké nghéo hen...
mot khi da chét thi khéng dem theo cla cai vat chat
nao ca.

KHI CHET, KHONG MANG THEO bU'OC BAT CU
Gl

That vay, khi chét, hai tay budng xuéi, qua that
ngwdi chét khdng mang theo dwoc bat civ gi nhat 1a
tai san, tién bac. Vi thé trong cudn T thw Tay Tang
thwdng nhac nhé moi nguwdi rang: trwde khi chét ta
nén r&i bé khéng luyén tiéc nhirng gi ma ta co —
Nhirng tai san, tién bac vat dung ta nén chia, trao
tang ré rang — nhu thé I1a hoan toan buéng xa, dé
chinh ta cling khéng con phai phan van khi ra di,
khdng con khao khat, thiét tha, quyén luyén tiéc
nudi... Ngay ca su thwong hay sw ghét ciing phai
budng xa, trat bd. C6 thé nguwdi sap mat ra di voi
“cai tdm binh than” — khéng bi ray r&T bin rin hay
rang budc bdi bat clr van dé gi.

Ngay khi mé&i ra doi 1a ta da tién dan téi Coéi chét.
Ay vay ma ta thi lo gom gop moi thtr cho minh dé roi
khi Chét ta lai di c6 mét minh v&i hai ban tay trang,
dé lai tat cd nhirng gi ma ta da khd céng deo dudi

bay lau... Chi c6 cai ta co thé mang theo Ia cai Tam
linh t11 tAn



(Pure Pat Lai Dat Ma doi thoe 14)

CAN BIET TRUWOC CAI CHET SE BEN

Phan I&n ngwoi Bong phwong lay 1am la va co khi
phan no khi thay bac si Tay phwong hay noi thang
Vé Su song chét cho bénh nhan biét — Khi biét can
bénh da dén hoi vd phwong clru chiva, bac si
thwdng ndi thang cho ngudi bénh bibt d& lo liéu
trwdc. Xét cho cung thi 1a diéu hay, nén lam vi con
ngwoi ta ai cling quen dan vadi tinh trang hoan canh
hién tai cia ho cd. Luc méi nghe bac sindi diéu
khdng may thi ho rat kinh hai, so sét — nhwng roi
dan da ho sé& an phan vi khdng con con dwdng nao
khac — va nhirng gidy phut con lai clia ho sé song
theo v&i hoan canh cua ho - khi dé ho ciing tw nhu
la con nguwdi trwde sau roi ai cling phai chét — ma sy
that xwa nay déu thé. Cung ltc néu than nhan bé
ban cling néi va cung chap nhan diéu do véi doi cua
ho thi nguwdi bénh s& cdm thay phan an Gi rat I&n lao
va tw nhién ho khéng con dau khd, lo so vé cai chét
sap toi niva.

DPai sw Soyal Rinpoche da khuyén moi nguwoi la
nén ndéi mét cach té nhi, khéo I1éo si that ve cai chét
cho thAn nhan san aiia dcévi hiét khi can hénh ho da



téi hoi nguy kich - Biéu ay c6 loi vi giup ho “kip don
minh, chuén bj tinh than cho mdt tinh hudng phai
dén - Nh& thé ma dan dan ho sé cam thay yén tam
va cling ttr d6 ho bat dau stra dbi thai do, tam linh
vO'i moi nguwoi, voi gia dinh, vl nhikng an oan, n¢
nan, nhirng gi can giadi quyét van van cho tot dep.

TAM TU NGUYEN VONG CUA NGUO'l SAP LIA
POl

Soyal Rinpoehe la mét bai dirc Ilrng danh cua xur
Tay Tang, la nguwoi am hiéu sau xa ve Sy chét da
cho blet rang: Nhirng nguwdi sap chét thwéng glong
nhau vé tam tw, nguyéen vong. Khi dang con song tw
nhién, khi ma cai sw chét chwa di chuyén dan dén
v&i ho thi ho chwa cdm nhan dwoc sw chét ra sao
ca. Nhung khi sy chét dén gan ho roi, ho da cam
nhan dworc roi thi luc dau, ho cdm thay dé dat, bat
an. Nhwng Roi tir ttv, tinh than ho sé an binh ké can
v&i cai chét - Biéu quan trong luc do ho thich thd 16
nhirng diéu lién quan t&i cai chét va nhirng diéu
ma ho mong moi wéc ao.

Theo Pai d&c Rinpoche thi néu ngwéi sap qua
doi da noi dwoec nhirng tam tw nguyén vong
cuaho mét cach twr nhién thoai mai thi d‘leu ay

sé giupho thay dbi dwoc quan niém song, thay
ddi vé cube devi ma ho d3 tivna trii ana dé di vao



thé gi®¢i khac mét cach binh an toét dep - Khi ban
dén tham nguwdi sap chét, néu ho ndi ra nhirng gi vé
ca nhan ho, cudc doi ho, tinh canh ho, bénh.tinh
ho... thi d6 la nhirng cam nghi riéng tw cia ho. Hay
dé cho ho thd 16 nhirng gi ma ho mudn ndi, dirng
can |&i ho vao luc do.

Khéng nhivrng 1a khéng can tré ma con khuyén
khich, cdm théng véi ho, hda ddng vao véi ho mot
cach an can day tinh cam ... khi ho ndi ra: Co6 vay ho
sé c6 dwoc cam giac la khi ra di ho khéng cb don.
Ldc nay rat quan trong, vi nguwdi sap qua ddi dang &
vao giai doan dé cdm xuc nhat, nhay bén nhat. Khi
tiép xuc vé&i ngudi sap qua ddi, ban nén tw dat minh
vao v&i hoan canh ctia nguwdi sap mat, dang ké can
v@i cai chét thi luc doé tinh cam ban ddi v&i ho sé
chan that, sau dam hon va luc do ban sé hiéu thau
tdm can, wéc vong hay s lo lang ctia ho hon - con
ho thi lai cdmthay an binh thanh than nhw trat dwoc
ganh: nang va congudi vao luc dé cdm thay nhw co
dwoc ngudi cdm thdng hoa diéu véi minh khién ho
an binh can dam hon. Néi tom lai ban phai té ra tw
nhien khong hot hodng, lo so va tin tuo’ng la giay
phut sap toi la giay phut ma ngwoi sap mat sé gap
dang toi cao, ho s& dwoc Chua hay Phat dan dat ho
vao cdi tot lanh an lac. Pang ngai nhat va sai 1am
nhat 14 vao gidy phut dé ngwdi than lai hay kéu gao
than khac nitl kéo nhir sor nareeyi minh thirerna ra di -



Phai nghi rang moi ngwi ai réi cling phai chét,
khéng di trwde roi cling sé di sau - C6 18 vi thé ma
dng ba ta thwdrng co cau an Ui rang: Ké Chét trudc
dwoc mo dwoc M3, ké Chét sau md ma nga
nghiéng. Ngwoi di trwde vay ma dwoc may man..

NOI DAU VE THE XAC CUA NGUO'l SAP LIA POl

Theo kinh nghiém cua Pai diec Rinpoche va
nhikng chuyén vién da tirng khao sat theo doi
tw Trung tdm tién dwa ngudi chét (goi 1a Tiép dan
dwdng) tai St.Christopher (Anh qudc) thi nguwdi sap
qua doi co nhiéu ndi lo 1ang boi hdi ma mét trong
nhirng lo so ay la sw dau d&n trong khi sap qua
doi. Néu luc ay, ngudi sap qua ddi dau dén than
xac thi can phai cé sw cham sdc tan tinh nhwng
dirng hét hoang. Céac loai thudc gidm dau cé thé
dung nhwng tranh dirng dung nhiéu chat a phién.
Sw lam gidm dau dén cho nguwdi sap qua ddi néu ho
bi dau dén sé giup cho than tri cla ho dwoc sang
su6t binh tinh hon, giup ho gitr dwoc y thire va tw
chl vi trwde gidy phut Than thire thoat ra khai co
thé, gidy phuat quan trong trong sw chuyén tiép -
ma t. 6e - khdng minh man, khéng sang suat, than
tri hon loan vi nhirtng con dau dén thi sé dé bi toi
tdm /am lac ma di vao nhirng dwong xau xa
hatlovi (1 11c dan) - ( sé trinh bav ra vé l 1ie dan 1a 6



con dwong trong sach nay ). Do do, that phwoc lanh
cho ai khi sap lia doi ma khong dau don, tw tw nhw
di vao giac ngu binh thwdng.

TAM TU TINH CAM CUA NGUO'l SAP LIA POl

Ngoai Van dé dau don than xac, ngw0i sap
qua d&i con mang ndng mdt ndi niém luyén tiéc, bin
rin vi chwa hoan tat mot céng viéc, mét wéc vong
hodc ch® mong viéc gi d6. Ngoai ra vé mat tinh
cam, ngoai bin rin gia dinh, cha me, vo con, déi khi
ho con phién muédn lo du vé nhirng diéu ho da pham
phai toi 16i, nhirng moi cam thu, nhi*rng mMon ng van
van ma ho chwa gidi quyét xong... Pay Ia sw that va
ciing 1a diéu dang ngac nhién - phai chang luc
lam chung con ngudi sap ra di, ho thuwdng té ra
thanh thién? Phan Ién nguwoi sap qua da thwéong
tha thor nhL"Png gi ma ngwoi khac da gay hai cho
ho, ké ca ké thu ma lic con song ho rat cam
gian. Ngay ca no’nan ho ciing nhé va
muén giai quyét dirt khoat. Anh Tran H Loan 13
mo&t quan nhan da ké rang: trong mét cudc dung dd
Xxay ra vao nam 1966, nguwdi ban than cua anh la
Nguyén V Lé& bj dan trong thwong lic hap hoi da
nh& anh nhan g&i v&i gia dinh nhirng 1&i tran troi va
con bdo:" 't6i con no thang Sau trong dai ddi 350

AANA nh& tra nirim "




Nhirng diéu vira trinh bay trén cho thay & phut
lam chung, con nguoi tw nhién tot lanh hon, céi mé
hon, thanh thién hon, tat cd nhw budng xa nén ho
dé dang tha thir. Ngay ca tir t6i, trwde khi tho hinh
cling thwdng td ra &n nan hoi cai nhirng 16i [am ma
minh da pham phai.

CAN TON TRONG U'OC NGUYEN CUA NGUO'l
SAP MAT

Tai mot s6 bénh vién & Luan Bén - Anh qudc, khi
thuyét gidng vé nhirng giay phut truwéde luc
lam chung cho bénh nhan, Dai dirc Soyal Rinpoche
da lwu y rang:"Cac bénh vién can toén trong wéc
nguyén cta ngw®i sap qua doi ciing nhw can dé
cho ho dwo'c nam yén va giilr im lang cang nhiéu
cang tot-- " Vi gidy phut lam chung sap dén tam
linh ho can dwoc mé ra. Do dé khi biét dwoc nguoi
bénh khong the nao qua khai thi tot nhat 1a gé& bé
nhirng gi gai, cadm vao co thé ngwoi bénh nhuw cac
day nho, kim tiém, may do, thudc truyén vao co thé
VAN van dé than thé nguoi sép qua doi duwoc tw
nhién, tdm tri thanh than.... Pdng th&i ngudi than tuc
trwe bén thwdng noi I&i tot dep hay cau nguyén cho
ngwdi sap mat va san soc tdm linh cho ho . . .Co thé
arr ra di er'ia ha mdéi mona direre an hinh



Ngay thir 49 sau khi mat rat quan trong - vi do
la thoi han lau nhat ma Than Trung 4m chuyén di
vao mot kiép doi khac (dau thai) Giai doan nay nén
cO Suw hay Linh muc hoac ban be bon dao, khuon
hoi t&1 doc kinh, tung it kinh giup hwong linh siéu do.
Pay la viéc nén 1am nhat: "(M6t thdi diém khac ciing
rat quan trong Ia hai tuan sau khi mat trc 1a khoang
nlra thang, thdi gian ay nén doc kinh, tung kinh cau
nguyén cho hwong linh dwoc vang sanh cuc lac
hay thién dwong tuy theo ton giao ho.

Trong hai thoi diém 4y néu than nhan lam viéc
nhan dirc thién nguy@n bo thi v&i y hwéng lam thay
ngwoi moi qua doi clng phan nao giup loi lac cho
ho vé& mét tam linh, chuyén kiép. .

Poi voi ngudi Tay Tang thi viéc Iam phuwdc thién
nhan danh nguwdi chét 1a mot viéc lam co y nghia
nhat - D6 1a cach trd on, t6 ldng thwong mén va hb
tr&@ nguwdi da mat hay nhat ché khdng phai ct U rii
than khéc tiéc nudi sau thwong cling chang ich gi.
Cho vong linh ngwdi qua vang...

NHAN THU’C CUA TA SE THAY DOI KHI KE CAN
NGU'Ol SAP QUA B0l

Nguwdi nao da tirng & canh nguwdi sap chét ho sé
hoec divere thé nan 1A noi lo sy A dorn efla naipeyi



sap qua doi - Néu nguoi & canh ay cam thay lo s¢
thi moi lo sg d6 cling giong moi lo s¢ clia nguoi
dang nam trén giwdng. Nh& vay ma nhirng ngudi
da tirng & canh ké ngwdi sap mat nhw thé sé co
dwoc nhiéu thién tdm hon vi chinh ho ciing nhw da
tirng trai qua giai doan cua luc |am chung do6 - Ho sé
nhin doi khac hon va nhan chan ro doi ngwoi hon,
xem gid tri cia tdm linh cao hon vat chat. Cé M.Ph
lam viéc tai m6t bénh vién I&n tai Colorado Hoa Ky -
tuy con rat tré, phan hanh cda cé la chdm sdc an Ui
nhirng nguwdi sap qua doi -. Cam twéng cla cd sau
gan 6 nam lam viéc & bénh vién v&i ddc nhat cdng
viéc day budn ba nay Ia: Tw nhién t6i nhan thic
cudc ddi cd phan khac véi nhan thirc cia ban bé téi
cung nhw anh chi em to6i - TOI nght la khong nén
ganh ghet, cam thu ganh ty bat ct ai vi chung cudc
tat ca c6 Ié ciling giong nhau vé hinh anh thuwong
dién ra sat bén canh t6i, lic nao t6i ciing thay nhirng
con nguwoi chan that day long thwong va day quyen
luyén - nhirng ngwoi sap ra di- Hinh nhw hau hét
nhirng ngwdi sap ra di déu bao dung vi tha.. Tai sao
ta khédng bao dung, cdi mé, thién tam trong |&i ndi,
hanh ddng, viéc 1am ngay khi ta dang con song trén
doi.

Cang ngay con ngwei cang tin vao luat Nhan
Qua - va ngay ca Khoa hoc ciing dang tién dan
vao viéc xac nhan sir kién nira. riena toi. toi tin



vao Luat Nhan Qua .. " Albert Einstein

PIEU NEN TRANH KHI & CANH BEN NGU'O'l SAP
MAT

Piéu quan trong can noi la ban bé, nguwdi than khi
ké can bén nguwdi sap qua ddi thi dirng bin rin, khoc
l6¢, niu kéo nguwdi sap mat. Néu ta cl tao ra lam
moi cdm thwong day dit thi nguwdi sap qua doi sé
dau buén tham khoc vé cung khién ho khé nham
mat - dé chinh 1a diéu vd cung tai hai. Can nho ky
rang khi gan t&i phut 1dm chung, ho can phai dwoc
an 6n tAm hon, budng xa tat ca, khéng con gi vudng
ban vao giai doan quan trong 4do.

Theo Christine Longaker thi tot nhat 1a ngwdi than
phai dé cho ho ra di mét cach an binh - thanh than,
tw nhién - mudn thé, phai 1am cho ho an tam, néi
v&i ho la minh & lai khéng sao ca, khéng coé gi
phai lo ca, moi viéc sé 6n thoa sau khi ho mat.

Nguwdi sap mat luén ludn mong wdc cd nguoi
hiéu ré tdm tw nguyén vong cua ho, gan gi ho dé
an Ui an can cham séc, chiu lang nghe. Can tranh
sw so hai ma khdng dam gan ho- Hay manh dan
nam lay tay ho va nhat la dirng ndi 1&i chia budn khd
dau ma tréi lai n6i I&i an vui gitp ho phan chan tinh
than. Loi an Ui & day khong phai 1a néi voi ho rang
ho s@ khana chéat - Then Pai di're Rinnoche thi hnac



yén lang hodc dé ho biét Ia ho sap lia doi - Vi mot
khi cho ho biét sw that, ho sé cd thi gi® chuan bi don
minh cho suw chét dén v&i sw can dam chinh chan va
sang sudt hon. Bwng dé ho ra di khi khdng biét
trwdc 1a ho sap mat.

C6 mdt diéu ma Pai dirc Rinpoche nhan nhd moi
ngwdi thém vé van dé nay la dirng bao gid thuyét
gidng gido ly cda riéng ban cho ngwoi sap lia doi
nhat 1a khi nguwdi ay khéng cung tin nguwéng véi ban
- Tréi lai ngwoi than phai khich &, an can phu gilp
ho virng tin vao nhirng gi ma tinh than va niém tin
cla ho da tirng gan lién. Ban phai cd gang tao cho
minh cé dwoc thai do, clr chi va nhat |a gwong mét
khéng td ra dau khd, so hai, bdi rdi, lo au hoac kinh
hoang khi dang & bén canh ho - Vi nhirng hinh anh
do sé khién cho ngudi sap qua doi lo so bat an, 1am
cho gidy phut [Am chung cla ho tré@ nén nang né,
khdn khd u budn - Lam nhw vay khéng phai la c6 loi
cho nguwdi sap mat ma la gay sw bat loi néu khéng
ndi la tai hai cho nguwdi sap qua doi.

Cac vi Dao sw Tay Tang khuyén than nhan vao
lic d6 nén tao sw an binh cho ngudi sap qua doi
nhuv sau:

Néu ho bi nhirng con dau dén hanh ha thi ngoi
gan bén ho néi v&i ho 1a: hay c6 gang cau nguyén
rang ho dang bi dau d&n nhwng ho cling cau nguyén
thav cho nhirna ai dana hi nhirna dain dévn hanh ha



nhw ho.

Néu ho tinh tao thi khuyén ho hay théd vao véi y
nght la thu vao nhirng khd dau clia nhirng ai ttrng bi
dau d&n nhw minh. Roi thé ra v&i y nght tong xuat
nhirng vi triing, nhirng dau dén, nhirng xau xa, toi
16i dé co thé dwoc thanh thoat.

Khi con song ta cling thwéng nén tap nhw vay
cho quen dan...

SU BO' VO DON BDOC CUA NGU Ol SAP QUA PO

O cac nwdc Au My, phan I&n cac nguwdi qua doi
thwdng cdm thay lac loai bo vo, ¢d don - Co 18 tap
tuc cia nguwdi Au My qua khac xa véi nguwdi Bong
phwong nén nguwdi ta, ngay ca than nhan ciing it
quan tam t&i su tiép can cham séc vé mat tam linh
lic nguwdi than sap qua ddi va ngay ca trong thoi
gian than xac than nhan con ndm & nha quan. Ciing
nhw ca nhirng vi bac sT tot nghiép ra trwdng ciing
chwa hé dwoc trang bi nhirng gi thudc 1anh vwe tam
linh - Do d6 nhiéu vi da gap nhirng trwdng hop bénh
nhan hap hoi ngay trwdc mat minh véi nhivng 1
mong wdc cau xin lién quan t&i tdm linh. Nhwng
khéng biét hd tro giup d& nguwdi sap mat trong giay
phut ay nhw thé nao ca..

Mot ni¥ bac st ngwdi Anh vira méi tot nghiép vao
lam & mat hénh vien da cham tran naav mat trircyna



hop kho xir - CO toi trwdc mbt bénh nhan - mét 6ng
gia sap chét - mot dng gia cd doc - 6ng nay khdng
c6 ba con ban bé nao t&i tham ca. Thay cd éng gia
théu thao noi: "Khi téi chét, cé cé nghi la Thwong
dé sé tha téi cho téi khong?” Nguwdi nir Bac si lic
dd cdm thay lung tang khdng biét tra 1&i sao.

Khi nghe ngudi nir bac si ké lai chuyén do, DPai
dirc Sogyal Rinpoche da néi rang: "Néu gap trudong
hop do, ta hay ndi voi cu gia ay rang: Thuong Dé
luén ludn nhén tr nén ngai da tha thur cho cu roi.
Con tadm tri cu dé duwoc thanh than, hdy thanh tdm
sam hoi, hay tha thtr cho chinh minh vé nhirng toi 16i
- néu cé - ma minh da gay ra luc con séng. Ngoai
ra cu hay tha thtr cho nhirng ai da twng lam cu dau
khé6 va sam hoi nhén 16i nhing gi ma minh da ting
sai 1am hay lam tén hai ho. Sam hoi va tha thir 1a
hai yéu té gitp ich cho bat ctr ngudi nao khi & vao
phut lam chung..

Theo cac Lat Ma Tay Tang thi du nguoi sép lia
ddi da tao nhiéu ac nghiép, nhwng luc sap mat ho
td ra an han, hoi tiéc, &n nan sam hoi, mong cau sy
tha th thi chac chan sé& phan nao chuyén hoa dwoc
nghiép xau. Diéu ludn ludn can lwu y 1a ngudi sap
qua doi sé ra di mdt minh nén phut tién dwa can co
than nhan bé ban dé luc qua ddi khdi cdm thay bo
vo'lac 1dng. Vi thé sw Ié loi don doc la dieu bat
hanh nhat ci1a narpeyi san mat.



NGUO'l SAP LIA BOI VOI BUC TIN CUA HO

Tat ca chung ta, khi doc sach nay vao doan nay,
ta hay twong twong roi c6 ngay ta cing nhw thé thi
cai ao wdc vé sw an lac tdm hoén khi ra di ciing 1a
diéu ma ta mong worc.

Dai s Dudjom Rlnpoche da noi: "Bung bao gio
bo nguo’l sap qua doi - o phut lam chung nam mot
minh ca. O canh ho, hoa ca thién tdm cua minh vao
v&i ho ltc Ay chinh 1a gitp ho an tdm virng tién vao
thé gi¢i khac ma khong lo lang so hai & canh ho vao
cai gidy phut quan .trong nhat ay voi I&i thanh tam
cau nguyén cho ho l1a diéu cwc ky quy gia .. .” Néu
ngwdi sap mat tin vao Chuaa Jesus thi hay nguyén
cau Chua Kitd hay thwong xét va giup d& ho. Néu
ho 1a mét tin d6 Phat gido thi hay cau nguyén Phat
A Di Ba, Phat Quan am ctru d6 ho. Chinh sw cau
nguy n cac dang nay ma vao phut IdAm chung,
ngwoi sat qua doi sé dwoc yén tdm hon khi ho cam
thay nhw cd.dang toi cao & bén canh minh.

Theo Pai Birc Rinpoche thi: Néu nguwdi sap mat
la mot tin d6 Thién Chua Gido va ban la tin dé Phat
gido thi khi ban cau nguyén, hay hwdng téi Phat - vi
Phat hay Chua cling déu mang lai 1dng tir bi bac ai
clu d0 cd - chang c6 gi phan biét. Chi co diéu la

van niav nhiit AA han dArvna han aioy triivan aianna




dirc tin cua ban cho nguw¢i sap mat khi ho khac
niém tin vé&i ban. Céac bac thay nbi danh x& Tay
Tang déu tirng day cac mén dé rang: Hay dé tam
ludn dwoc thanh tinh va an lac - Birng dé sy khd
dau, gian, ghét oan horn bam diu vao - Hay dé tam
minh hoa cung v&i tdm cla dang toi cao. V&i tam
thirc trong sang ay, sé dan dat ngudi chét di vao cdi
thanh cao, khéng bi 1am lac chon 1am dwdng vao 6
cdi bat an cla luc dao I1a 6 néo luan hoi.

CAU SIEU CHO HUONG LINH LA BIEU CAN
THIET

Con ngudi khi chét, phan I&n ho chwa hay khéng
cdm nhan dwoc 1a ho da chét, ho khéng con trén coi
doi nay niva. Do d6 ngudi chét thwdng hoang mang
v6 dinh. Ho run s¢ trwdc nhirng gi xay ra sau khi ho
qua doi, ho téi dau, gap ai, vé dau..? Biéu khung
khiép dang so nhat 1a khi ho dang dirng gitva 6 con
dwdng ma ho chang biét chon dwdng ndo - Néu luc
do6 "linh hon" ho bat dinh hoang mang thi sé di vao
con dwdng toi tdm lam lac, dé sa vao noi Nga quy
sic sanh hay c6i Dia ngyc. Pé “hon” ngudi chét
hiéu rd tinh canh thwe cta ho, khong bi hoang mang

mo hod thi than nhan phai lo lieu viéc cau siéu cau an
cho hirevna linh méi chét han dAn dat ho ra khaAi



chon ao twéngmo ho - Duwdi day la nhirng tw liéu
quy gia bién soan tir cac tai liéu kinh sach rat hivu
ich cho bat c& ai mudn nguwdi méi qua ddi dwoc
sang sudt binh tdm di vao con dwéng sang.

NHONG GIAI BOAN VA DIEN BIEN CUA SU’
CHET

Thé gi¢i ngay cang van minh phat trién moi mat
bao gém trong dé ca lanh vwe y khoa - Tuy nhién,
cho dén nay gi¢i y khoa bac si van chwa cé chwong
trinh ndo nghién ctu tim hiéu sau xa vé nhirng giai
doan, dién bién cla sw chét —

Sw chét theo ho chi Ia mdt chudi bién chuyén
vé sw huy hoai tan ra cta than xac vat chat ma
théi chd khdng gi khac - khac véi sy hiéu biét sau
xa ky diéu cua cac bac dai sw tir ngan xwa da co cai
nhin thdng suat ré rang vé cac dién bién, cac giai
doan cla sw chét voi nhirng sw kién chi li ma gi¢i y
khoa ngay nay van chwa biét rd - nhat 1a & giai doan
ma T& thw Tay Tang goi la giai doan Trung am.

Trong b6 T thw Tay Tang ¢c6 nhirng doan md ta
dién bién cta sy chét nhw sau: Trwdc tién ngudi
sap lia d&i nhan biét ré co thé ho suy yéu dan. Cac
ctr dong tay chan, than minh tré nén kho khan, ho
khana thé d'vna nadi cAm nam | 11e bAv aicy ho



cam thay nhw choang vang. Co thé nhw bi mét lwc
ndng nhan xudng nén rat dé té nga va nhat 1a kho
th® - cd ngwdi con bado than nhan mé hét cac ctra ra
vi nhw cam thay ngdt ngat. Mat thay I md khdng
ro, hai ma hop lai, mau da va mai tai xanh, rang co
nhi*rng cham den xuat hién. Vao giai doan d6 tam
than bat dinh, chap chdn déi khi ndi nhw mé sang va
chim dan vao trang thai hdn mé...

Nhirng trang thai vira mé ta trén day twong tw
nhw cac nhan dinh cla giéi Y khoa xwa nay. O day,
ké bién soan sach nay ciing xin néu thém vai chi tiét
vé giai doan sap qua d&i cla nhirng nguwdi trong
bénh vién ma cd Tran T. M. chuyén trach tién dwa
ngwdi chét da ké lai rang phan 1&n nhirng ngudi sap
lia doi 6 nhirng bao hiéu truwédc nhw trong phong ho
nam thwdng tda ra mui khé chiu — theo cd M thi vi
lic Ay cac co quan va nhirng chirc nang trong co
thé khdng con hoat ddng nhw trwdc nén nhirng chat
thai doc, do’ trong co thé khdng con dworc gilr lai
nhw khi con song, khi con khoé manh nén bat dau
thoat ra qua cac 16 chan 16ng va nhirng phan h& cua
co thé.. Sy boc tda mui ay co khi xuat hién sém
trwdc doi ba ngay -Trong dan gianViét Nam goi do la
mui T khi - Theo ¢6 Tr M thi d6i khi mui t&r khi toa
ra rat manh va duy tri mui khéng tan rat lau - Co lan
co mot ba My da den qua doi, mui Tt khi xong lén
khan nhona va nhir A6 An vao naieeyi cH Tr M MAv



ngay sau, du tam ky, mui ky la &y van phang phéat
khap ngudi co.

Theo kinh nghi@m cta cd Tr. M. thi c6 thé suy
doan la sé co nguoi qua doi trong phong nao do khi
mui Te khi téa ra trong phong Poi v&i nhirng nguwoi
lam phan hanh nhw ¢cd & cac bénh vién thi ho rat
nhay v&i mui ndy. Dau hiéu khac bao trwdc sw sap
lia tran 14 da thay d6i mau sac, khdng con héng hao
tw nhién nhw khi con sdng ma trai lai xam xit, tai
met. Ly do la vi mau khong con luan lwu diéu hoa
trong co thé nira ma rat dan vé tim nén da tai nhot
hay tim dan tlr dau cac ngoén tay, ngon chan tré vao
than minh.

Dau hiéu ké tiép la nwdc mat, nwde mii, nwéde
miéng chay ra mét cach tw nhién khéng con co sw
kiém soat nao. Miéng mdi, mat khd, khat nwdc vo
han - Hoi thé lUc bay gi® tr& nén lanh gia va kho
khan khi qua mii, miéng - hoi thé vao ngan nhuwng
thé ra lai dai hon.

Theo cac Lat Ma Tay Tang thi vao giai doan nay
mat nguwdi sap qua doi tw nhién 16 nhiéu long trang,
tron trivng vi cac day co @ mat khéng con gitr thé
can bang cho mat nira. DAy la giai doan ma tam
thirc m& mit, hau nhw khéng con nhan biét nhirng gi
that gia chung quanh. Chinh vao giai doan nay

ngwdi sap mat tréng thay nhiéu th(r hw hw that that
nhAt sinh do nhirna Ao aiac



Phan I&n nhirng ngwdi dang gan ké cai chét, ho
thwdrng thay nhiéu nguwdi than quen qua doi ti
trwdc dén ngdi bén giwdng. Nhirng nguwdi da co lan
chét di song lai thworng dé cap nhiéu va gidng nhau
vé van dé nay

SU TAN RA CUA TU PAI

Chét chinh Ia sw hay hoai clia co thé. Theo cac
Kinh sach c6 Bdng phuwong thi than xac va tam thic
hinh thanh la do s lién két ciia 5 Thé hay 5 Dai -
Po 1abat, Nwée, Gio, Lira va khoang Khéng.

- Pat tao nén thit, xwong va ca khiru giac dé nhan
biét cac mui.

- Nwére tao nén mau huyét, chat nhén, chat 1éng
trong co thé va ludn ca vi giac dé nhan biét cay,
chua dang man, ngot, bui.

- Gié tao nén hoi thd, hinh thé va ca xuc giac dé
cdm nhan khi tiép xuc, s& md, va cham.

- Lira tao nén hoi &m, mau sac va thi giac dé nhin
ngam, xac dinh hinh thé sac mau.

- Khoang khong tao ra thinh giac giup nghe va
phan biét cac am thanh - Khoang khdéng con tao ra
nhirng xoang bao, nhirng khoang trong, khoang hé
& bén trong co' thé.




Pai nén dién ra rat nhanh va ngwdi sap chét luc ay
cling sé trai qua nhirng xao tron bién chuyén trong
co thé va ca tinh than rat nhanh...

Trwdc hét thi Thé Pat tan ra nén co thé hau nhw
khéng con strc manh niva, khi d6 ngwéi sap chét
cam thay co thé nang né ky la va nhw bj té chui
xudng, khéng tw minh nhac nguwoi 1én dwoc. Da bat
dau c6 mau tai xanh, ma hép va trén rang hién ra
nhirng diém mau den. Khi dé hai mat nhw bi kép
sup xudng, thady m& md, miéng bat dau néi nhirng
I&i t6i nghfa, mo hd, tdm than suy sup.

Tiép dén Thé Nwdce bat dau tan ra véi dau hiéu
nwdc mat nwéde mii nwdc miéng chdy ra ma ta
khéng thé can dwoc. Mat miéng, cd hong kho va
lw®i nhw crng lai va khat nwde vo cung. Hai 16 mi
nhw lUn vao trong- Tay chan co giat, run ray, tam
than m& mit nhw bdong bénh. Khi dé tir co thé tda ra
mui khé chiu - d6 1a mai Tr Khi.  Didu nay cing dé
hiéu vi co thé con ngudi that sw 1a mét khdi do day -
nhw nhan dinh cuda cac vi chan suw quan triét cai than
6 troc - va thay rd “céi co thé cla con ngudi“ la nhw
vay - no tich chira biét bao cai xau xa, bat toan va
XU ué nhwng nho cac co phan clia co thé gitv chung
lai bén trong nén moi ngudi khéng thay - chi thinh
thodng thay qua mo hdi, hoi thd hay phan giéi, nuwédc
tiéu.. Nhwng khi cac dai bat dau tan ra thi cac co
nhAan cna co thé efina khéna con kha nAna cam aiiy



cac thir dé nlra ma phan ra hay tudn ra khién téa
mui khoé chiu. Nhirng ngudi lam viéc & bénh vién
thwdrng cho biét 1a ho da tirng cam nhan nhirng mui
hdi téa ra trong phong nguoi sap qua doi hay vuwa
mé&i qua doi. O giai doan tan ra cla the Nwoc thi
qua mot s6 ngwdi da cd lan chét di song lai nhiéu
khi nhé va mé ta luc nay ho nhuw bi chim sau trong
long bién I&n hay bi khdi nwéc do at cudn di.

Tiép theo la giai doan Thé Lira tan ra dan, nén co
thé lanh, tai, mat mdi miéng, cb kho rat. Hoi thé
lanh. LUc nay khong thay rd sw vat tam tri mo toi
khdng nhan rd ra bat cir ai cling nhw khdng nho
dwoc ai. Ho thay nhirtng dam khéi mé boc 1én.

Khi Gi6 bat dau tan ra thi ban than nguwdi sap mat
cadm thay kho thd, nhiéu ngwdi vao giai doan nay
thuwong bao thdn nhan mé cac ctra ra vi ho ngop
thé. Vila gié dang tan ra nén thoat ra tir bén trong
co thé qua cd hong khién ta thé hén hén. Nhung
khdng c6 stre hit vao. Déi mat luc bay gid tron
ngwoc Vi cac gidy co trong mat khéng con tao thé
can béng niva. Ca co thé tré nén clrng do&. Tam
thire lUc &y mo mit toi tam, khéng con kha nang
nhan biét nhirng gi xay ra chung quanh. Khi ay cac
40 giac bat dau hién ra. Tuy theo Nghiép Thién, Ac
ma ta gay ra ltc con sdng ma ta sé trong thay
nhi*ng hinh nhw twong trng, ta cling thay lai tat ca
atiaAna deévi eria ra nhir mat cudn nhim chiénl nareore -



Luc nay cac hinh anh va sw kién nhw cudéng phong,
b&o t6 vi Thé Gid dang di giai doan tan ra. Pay la
lic mau rat vé Tim - Hoi thé cudi cung hat ra. Chi
con mot chut hoi am & tim. Sy sdng cham dit.

Tuy nhién theo cac Lat Ma Tay Tang, nhat |13
nhirng ghi chép trong T& Thw thi lic nay that sw van
chwa chét vi tdm thirc con cé thé nghe, nhan biét
nhirng gi vé chung quanh — Do dé mé&i co |&i can
dan rang, than nhan nguwdi méi chét khdng nén gay
huyén ndo, khéc 16c ké 1& hay lam nhirng diéu gi co
thé gay dau khd, budn phién, that vong cho ngudi
vra m@i qua doi - Luc nay la luc ma than nhan nén
thay phién nhau tung kinh, doc kinh cau nguyén it
nhat la trong vong 49 ngay...

NGU'O' CHET THUONG THAY LAI BAN BE
NGUO'T THAN DA QUA BOI TRUGC DO NHU
THE NAO?

Ho sé& thay nhiéu hinh anh tuy vao nghiép lwc ma
ho da gay ra lic con song nhw trwéc d6 da tao nhiéu
nghiép thi ac thi ho sé thay nhirng hinh anh ghé ron,
c6 khi thay nguwdi bi ho tan hai trwdc dé xuat hién
doi mang hay kéu van. Néu khi song ho da lam viéc
thién thi sé thAv cAnh an lac thanh tan ém 3



Nhiéu nguw®i cé lan chét di song lai da ké rang, ho
da thay nhirng ngudi ba con, bé ban xuat hién - va
nhirng ngwdi nay la nhirng ngwdi déu da chét ca roi.

Pai Brc ndi danh tai dirc ctia Tay Tang la Soyal
Rinpoche - hoc gia ctia Pai hoc Luan Bon Anh qudc
khi viét vé Sy Chét c6 nhac t&i van dé Nguwdi dang
di dan vao céi chét, ho thuwdrng gap g& nhirng
"ngwol™ khac. Tuy nhién nhirng con ngwoi ma ho
gap déu la nhirtng ngwdi da chét. Tai liéu trich dan
mot sb 10 ké cia nhirng ngudi da tirng chét di sbng
lai nhw Michael Sabom c6 ngwdi ban quan nhan
tham chién & Viét Nam bj dan va bat tinh nhan sv -
Trong giai doan chét ngat dé anh ta thay lai 13
ngwdi dong doi - ma ca 13 nguwdi nay that sw la da
chét may hém trwde roi. Diéu ky la 1a trong sudt ca
thang troi anh ta nhw bi hén mé thi ca trung doan
cda anh bij ton that 42 nguwdi - Ay vay ma anh ta
cling thay ca bon ho - Tuy nhién theo 1&i quan nhan
nay thi: “nhrng ngw®i ma anh ta thay do khong &
trong hinh dang ma ta thay nhw nguwdi thuwong.
Nhwng anh ta biét ho cé mat & day - Anh ta cdm
théy s hién dién cua ho, lién lac v&i nhau khdng
bang |&i n6i.”

Theo cdc lai liéu kinh sach néi vé giai doan nay
thi cac hinh anh ma nguwdi sap qua doi trong thay
nhw vira moé ta trén la nhirng ao giac chd khéng
nhAai 1A hién thire CAc hinh Anh dd chinh 13 do tAm



tao ra.

Cé nhiéu 16i giai thich, giai thich don gian nhat 13
con nguoi khi sinh ra va lon lén thi trong suét tho
gian luc con song, ho suy nghi, hanh dong, gan gi,
tiép xuc quen biét v&i biét bao 1a nguwoi, bao sw
kién... Tat ca di vao trong bd ndo va an nhap trong
dd. Khi chét, bd ndo ciing nhw céi binh ac-quy van
con hoat dong - luc nay nhirng hinh anh dwoc in sau
trong bd n&o t lAu dan dan hién hién ra nhw chiéu
mot cudn phim. Day cling twong tw vai ly luan cta y
khoa hién dai. Nhirng ngudi vi ly do nao dé co lan
chét di song lai da ké rang ho da thay lai nhivng hinh
anh tir qua khtr xa xam trong doi, dién ra nhw mot
bd phim chiéu lai.

Tuy nhién nhirng giai thich trén chwa hoan toan
dwoc xem la chinh xac vi co nhirng trrong hop kho
ly giai nhu: phan 1&n nhirng ngudi chét di song lai
cho biét rang ltc ho di vao giai doan hdn mé - xem
nhw di vao cdi chét, ho thay nhirng ngwdi than ma
phan 1&n 1a nhirng nguwoi da chét trvdc d6. Nhuw vay
tai sao chi thay nhirng nguwoi da chét ma khong thay
nhirng nguwoi con song mac dau nhirng Nnguwoi con

song thwérng gan giii than mat véi ho hang ngay?
Bac s Doan van Huy khi lam viéc & mét sd bénh
vién tai New York (Hoa Ky) da tirng lwu tam nghién
ctru tim hiéu sw kién vira ké - Vao thang 9 nam
2006 bac sT Hiiv cho hiét 1a chinh hAae sT A3 néil van



dé nay ra dé hoi bac si Robert K. (ngwdi thwdng
nghién cru vé cac van dé lién quan t&i sy chét) thi
dwoc bac si Robert K. tra 1&i nhw sau:

“Khi mot nguoi qua doi, ho khéng con thay va biét
& ngay thé giéi ho da tirng séng nhung céi tdm linh,
céi biét ctia cai ma ta goi 1a “linh hdn” néu ¢ lai di
vao thé giGi khac hay chiéu khac. Thé gi¢i ma
chuing ta dang sbng la thé gi6i 3 chiéu, cé thé thé
gi&di ma "linh hon" ngudi mai chét toi la thé gidi
thuéc chiéu thir tw, thir ndm nao doé...” La noi ma
nhitng ngudi da chét toi do, hién hivu & do.

Theo cac Lat Ma Tay Tang thi cai ma nguoi ta
thwdrng goi la Linh Hon thi ngwei Tay Tang goi la
Than y sanh vé céi khédng gian ma than y sanh thay
cac hinh anh luc dé goi la ¢di Trung am.

Tai liéu dang tai trong cac sach thudc vé nhirng
sw ky bi khdng thé giai thich (Mysteries of the
unknown) ctia nha xuat ban Time - Life Books - Hoa
Ky c6 dang tai nhiéu sw kién c6 that lién quan toi
nhirng ngwdi chét di song tai da twdng thuat nhw
Pai uy Tommy Clark trong mét cuéc hanh quan tai
Viét Nam vao ngay 29 thang 5 nam 1969 qua doi vi
da dap nham qua min: Nhwng sau dé thi 6ng song
lai nhw mot phép la - Pai uy Tommy ké rang chinh
khi hap hoi, 6ng thay minh nhw thoat ra khdi céi than
xat day mau me clia minh va tr trén cao 6ng nhin
x110na thAv xac minh nam sdna sonai bat dona  RAi



6ng thay xe ctru thwong chay dén ch& xac 6ng vé
don vi Mash dé gidi phau. Luc nay dai uy Tommy
van con & ngoai than xac cta chinh éng nén 6ng co
thé quan sat dwoc moi tinh hudng xay ra. Khi do
bén giwdng md, dng thay nhirng ban déng déi nhw
Dallas, Terry, Ralph... chay dén 16i kéo nhw muodn ri
ong theo ho. Nhwng 6ng khong di theo ho - ROi mét
vang sang tdéa dén, tw nhién dai uy Tommy cam
nhan l1a minh dang nam trén ban mo, khéng con
thoat ra khéi than xac cua minh nira... Sau do, khi
tinh lai 6ng ta m&i biét nhirng ngwdi ban niu kéo éng
déu la nhirng ngwdi vira mai chét trong tran danh
do. Diéu dang quan tdm thac mac cla toi - Pai uy
Tommy ndi vé&i nha bao — la tai sao luc doé toi chi
thay nhirng nguwdi da chét ma khéng trong thay cac
dong déi dang song?

M6t tai liéu trung thwe khac trong tap ho so lwu
trr tai Vién Nghién cru cac trudng hop ky bi lai tiéu
bang Virginia Hoa Ky ghi lai |0 ké cla bac si Lucien
Grau - Mot nguwdi An B9 tén la Laila Kundan Lal
Kapur qua doi vi bénh tai Burdwan - Trong luc
ngwdi nha lo dat nguwdi chét nam ngay ngan dé
chuéan bi hda tang thi ngwdi chau chup mét bire anh
- Khi anh dwoc sang ra, moi nguwdi trong gia dinh
deu Kinh ngac vi thay trong hinh co6 nhirng nguoi la
n90| quanh xac chét: Nhirng ngudi ay khi nhin ky

dai 13 nhivna naireyi trona aia dinh da ana deévi trniréye



do.

NGUOl MOl QUA DO’ CO BIET LA HO DA CHET
ROI KHONG

Tam thire cla ngwdi sap qua ddi rat nhay bén.
T thw Tay Tang cé ghi rang "Khi ngudi sap chét
nghe va thay nguc‘)’i than khoc 16¢c tham thwong bén
canh ho thi sty cam nhan dau don cua ho gia tang
khang khiép. Vi thé ma nguwdi than phai cO gang lam
sao gilr cho phut 1am chung cua nguwoi sap mat
dwoc yén lang - thanh than co thé nguwdi ay méi ra
di mét cach tw nhién, an binh.”

Ngoai ra, cling theo T thw Tay Tang viét vé sy
Chét thi giai doan nay qua la rat té nhi, la lung ma
ngay nay cac nha nghién ctru vé sw chét tai mot sé
Pai hoc My rat lay lam ngac nhién vi tinh chat vi
diéu, la lung va cling day tinh khoa hoc bén trong sw
mé ta néu chiju dé tdm nghién ctru, khao sat?

Vay, ta hay xem qua mdt s tw liéu lién quan t&i
Sw Chét dwoc ghi lai trong bd Tl Thuw nay:

Khi Chét, cai than xac thi nam bat dong, chi co
phan nhw swong khai la Than thie thoat ra khoi co
thé., Theo tai liéu trong Tt thw thi ltc bay gi®& nguoi
Chét dana & trona cai Triina Am chira nhan thire



dwoc la minh da thwe sw chét réi ma clr nghi la
minh dang con song binh thwdng. Giai doan nay
qua that la phtrc tap, kho khan. Vi ctr nghi la minh
con song tw nhién nén van di lai cling ra vao nha,
clng tlep xUc gan gdi v&i vo con, ban, hang xom
lang giéng. Nhwng co diéu la khéng ai trong thay ho
du ho lam du moi cach nhw xé day, can dwong, kéu
goi... ho van khdng thé lam cho bat c ai thay dwoc
ho, Ho ciing thay gia dinh, ba con ndi vé ho, nhac
nhé ho. Ly do luc bay gi& ho khéng con cai than vat
chat, vat ly va Hoa hoc nhw truwdc day niva.. Roi khi
ho thay trong nha bay bién ban thd khoi hwong nghi
ngut, co anh cua ho phéng Ion dat I1én do nira thi ho
rat phan van twédng nhw 1a mo, nhwng roi thay nguoi
than vat va khéc 16c khién dan dan ho hiéu ra rang
minh da chét - Mac dau, ho van trong tinh trang mo
hd phan van khéng nhan dinh hoan toan rd rét tinh
hudng cla ho luc ay.

Sw phan van mé md cla nguwdi da mat khong biét
rd tinh trang, hoan canh cta minh nhw vay rat tai hai
vi trong vong 49 ngay néu tdm thirc ho c* mo mo’
mang mang khoéng rd rét thi ho lai cang khé phan
wng thich hop thuan lgi véi nhirvng gi dang cho doi
ho bén kia cua tr... Do dd cac vi Dai suw thwdng can
dan céac dé tlr khi & canh nguwdi sap qua doi hay té
nhi cho ho biét 6 la ho sé phai tir gia cai the gian -
da 1A diéinl ma hat cr'r ai efina dén nhai trai aiia khéna



s&dm thi muon - Biét dwoc chac chan nhuw thé thi ho
sé manh dan va dut khoat ra di, voi y thire Ia minh
da thwe sw chét roi - Diéu dé sé giup ho doi pho voi
nhirng tinh hudng bat ngd sé xuat hién khi ho & vao
giai doan Trung am - giai doan ma nhirng gi xuat
hién thwéng sé rat la lung, hiém thay khi ho con
dang song nhw: anh sang la toa ra chiéu vao ho, va
cd am thanh nira: Vé anh sang thi cé nhiéu loai anh
sang di moi cap dé sang tdi va mau sac khac nhau.
Ldc bay gi® ho nén tranh xa loai anh sang nao, nén
vao vOi anh sang nao... Chinh luc nay la luc quan
trong, phai biét rd, am thanh ndo nén t&i, anh sang
nao nén lia xa..dé khai di vao 6 dwdng luc dao xau
xa tai hai do tam thirc mo’ ho 1am lac.

SAU cOI (LUC DAO)

Sau khi qua di, "Hon" hay Than trung am sé
chuyén vao mét trong 6 cdi tly theo Nghiép ma khi
con sbng dé tao nén. Dwdi day |a tanh cach clia 6
cOl ma kinh sach goi la Luc dao:

1. COi Tro&i: la noi thanh thoat an vui. Nhirng
nguwdi khi sdng lam diéu phwdce thién tot lanh ciing
nhw nhirng doi trwwdc do da tao phuwdc dire, tu niém
chan chanh thi khi chét sé vao noi day. Canh tri ¢
dAv trona sAana tirevi viii khéna ea sie lo hiian ti've



gian, dau khd hay chan chuwdng. Noi vé chi tiét thi
coi Trdi rat rong Ion chia ra nhiéu tang va méi tang
(’ng vOi nhivng cap dd khac nhau vé nghiép lanh.
Mau sac & cdi trdvi tda sang, cé noi rwe ré vi 1a cdi
cua Chu Thién.

2. Coi Ngwoi: La noi danh cho nhirng ai ma
Nghiép tao ra trwdc khi chét dwoc xem la nghiép
lanh - di nhién khong phai ai cling déu tao nghiép
lanh nhiéu hon nghiép ac - vi thé nén tuy vao nghiép
ma khi tai sinh thanh nguwdi sé cé nguwoi hanh phuc
ngwdi ban han, k& an vui, nguwdi dau khd.. Do do
kinh sach thwong khuyén ta kiép nay dwoc lam
ngwoi la may man hay co gang lam phwoc dire, tao
nghiép lanh dé khi chét di thanh lai kiép nguo’l song
hanh phuc, an vui, sung swéng.. Mau sac & coi
nguwoi thwong la may vang khdng choi sang ma
sang duc.

3. Coi ATULA: bay la noi hién dién cua nhirng
linh hén clia nhirng con ngwdi ma khi con sdng
thwdng kiéu hanh vi dwoc nhiéu nguoi kinh né do
c6 cdng tu hanh, hoc héi, luyén tap, cb gang - Tuy
nhién ho lai la nguwoi tham danh loi, thich tiéng kKhen,
tw dac, huénh hoang. Vi du nhw ngwoi tu hanh toi
cap cao nhwng lai tham san si, thich tan tung céng
dire, moi bwée di co long tang che, chung quanh
day ké hau ngwoi h[, thich dwoc moi ngwoi bai lay,
tAn yirnn  Nhivnn tanh cach Av A3 tan thanh




Nghiep. Du ho la ngwoi co cong voi dao phap, xay
nhiéu noi tu tap cho moi nguwdi nhwng khdng got rira
dwoc long tham luyén san si, con tlrc gidn, ndng nay
dwoc khen thi vui, bi ché thi néi gian, hay phan biét
giau ngheo sang hén. Kinh Sach xwa goi ho la
Nguwdi khdng cd phwde bau Ién - Vi thé ma khi qua
d&i phai doa vao cbi A Tu La. Cdi nay gém co hai
tang: Atula thwong 1a noi tw do thodi mai hon tang
Atula ha. . Bay la noi danh cho nguoi nao luc song
lam dwoc nhiéu diéu lanh nhwng khong c6 phuoc
bau I&n, 1dbng con day tham luyén ich ky.. Con Atula
ha danh cho nguoi lic song lam nhiéu diéu thién
nhwng van tao ac n ghiép...Vé mau sac thi cdi Atula
thwd'ng mo hd, phang phat mau xanh la cay . . .

4. COi Suc Sanh: Day la cdi gi¢i cua nhirng loai
sinh vat, chiing chi biét song theo ban nang cho
khéng cé ly tri... Nhirng ké luc song & thé gian
chuyén chay theo vat chat, ham muon xac than,
nhirng k& chuy&n mua ban cac loai can sa, bach
phién, hut xach, cha chap, chiéu du, bat céc dan
ba con gai ham hiép hay bat |am di diém - Theo T
Kinh Tay Tang thi ngwdi méi chét khi "hon" con ngo
ngac thay nhirng vung dat trai dai day hang 16, déng
da thé 1a hon dang & ngwéng clra cla cdi Suc sanh
- Mau sac ¢di nay mau xam mo mo.

5. C6i Nga Quy: day la c6i gi¢i cua nhirng linh

han ma khi eon <dna da rat tham tan aian manh x3o



quyét hoi |16 tham nhiing vo vét ciia cdng giét nguoi,
cwdp cla nhat 13 cua ti thién lam cua riéng minh,
dac diéu vu khong cho ngwéi vo tu roi an hoi 16 tha
ra hay tw khao nguoi dé doat tinh, doat tién cua..
thay nguoi doi khat ma long khong may may thuo’ng
xot con danh dap xua dubi. Mau sac noi ¢cbi nga
quy la mau dé bam di ton.

6) Coi Pia Nguc: Cdi nay c6 mau sac toi md hac
am ghé so. Pay la noi danh cho nhirng linh hdn ma
lic con sdng la nhivng ké dai gian ac, vo lwong tam,
nhirng k& chuyén tan sat, khiing bd, nhirng ké gay
tai hoa dau thwong nghiét nga cho vé s6 dong loai.
Theo T Kinh Tay Tang thi khi Hon t&i mét noi ma
canh tri noi do toi tdm thap thodng nhirng can nha
mau den, trang xen k&, hay 1an 16n ké bén nhirng hd
sau tham tham thi do chinh 1a ¢bi dia nguc.

Theo cac Lat Ma Tay Tang thi khi chét linh hén
ngwdi chét sé chuyén vao céi gi¢i nao do va tuy
theo tdm th&rc ma ho thay dwoc hinh dang, mau sac
sw vat noi ho dén. Ngoai ra, tuy theo Idng tin vao
tén gido ctia minh luc con sdng nhw ddi véi nhirng
ngwdi theo HoOi gido, Thién Chula gido hay Ba La
Mén ho... sé thay canh tri trwdc mat theo tam thirc
riéng cua tén giao ho da qua Kinh sach tirng doc vi
du.. ngudi theo Thién Chua gido ho co thé thay
Chua Jesus, Birc Me, hodc thay cac Thién Than bay

lirern hav sir xt11at hién cria Ac Than cila Thién si’r



hay Quy Sa tang van van...

NGU'Ol VUA MOl QUA DOl CO THAT LA bA
CHET HAN CHUA?

Qua cac tai liéu nghién clru clia cac Y Bac si Au
My nhuw Giao sw Bac si H.H. Price, Bac si Raymond
A. Moody, Gido sw Béac si Wilfred Abse, Tién si
Laubscher, Bac si E.W.Oaten, Bac si A.J.Davis, Bac
si D.P.Kayner, Bac si Hereward Carrington...van
Van..., cling nhw cac tai liéu kinh sach viét vé sy
Chét ctia T& thw Ai Cap va T thw Tay Tang thi luc
con nguwdi di dan vao cbi chét thi ho & vao trang thai
hén mé. Khi d6 moi ngudi déu thay cai thé cua
ngwdi nay bat dong, tim ngirng dap, phdi ngirng 1am
viéc, khdng hé hap tre 1a da ngwng thd. Thong
thwdrng vao giai doan do, ta bao 1a ngudi ay da chét
khéng con biét gi niva ca.

Tuy nhién thwc té khéng phai nhw vay. Nhirng
ngwdi vira m&i qua doi tuy rang ho bat ddng nhwng
thwe sw 1a ho van con nghe, biét nhirng gi xay ra
chung quanh ho. Vi thé nén nguwdi than can phai
than trong trong 1&i noi luc & gan bén ngudi hap hoi
hay da chét. Nhirng I&i n6i day thién cdm, thién
tam, tot 1anh rat can thiét vao giai doan quan trong
nAav  Nhiéil aia dinh khi nairreéyi thAn vira mdéri nham



mat xudi tay da bat dau tranh cai nhau, tranh chap
nhau vé du van dé - ho khéng biét rang ngudi moi
mat van nghe biét va di vao thé gi&i bén kia v&i mot
tam thirc dau x6t khdn khd nhw thé nao. Nguoi
than hay clng nhau gilup ngwdi méi mat dwoc ém a,
an binh khi di vao coi gi¢i khac voi cai tam an lac -
dd chinh 1a cudc tién dwa tot dep va thanh thién nhat
ma bat cr ai khi & phut lam chung cling déu mong
wée. Can phai ghi nhé rang:"Pilrng dé ai chét
trong kho dau, an han, cam thu hay nudi tiéc
ca... vi lic ay ho con phai doi dién v&i nhiéu thir ma
phan I&n xa la, bat ngd... ho can phai thanh than an
binh m&i cé sang sudt nhan dinh nhirng gi sé dén
v&i ho. Nhirng diéu ma vi lic con song khdng tu tap
hay chuan bj tinh than nén thwong kinh ngac, lo au,
phan van khién phan &ng ddi khi vung vé, sai lac rat
tai hai”. Pai dirc Sogyal Rinpoche khi nhac t&i van
dé nay da ndi rang : “nhirng y twéng va cam xuc
& nhirng giav phut trwéce khi lia doi rat quan
trong - vi sé ¢6 anh hwéng I&n lao doi véi doi
song ké tiép . .” Do d6 ma Iuc co nguwdi sap mat,
nguwoi than ban be nén tao mot sw an binh thanh
than va thiéng liéng quanh ngudi ay (khéng on ao,
tranh cai, ly sw, khoc 16c , ké 1&, niu kéo, lay goi .. .) .

“Ta di Chua, Nha tho lay Phat, Lay Chua ma ta
quén khong nghi téi Chung sanh - Nho’ co

Chitna sanh ma ta co thée fhirc hanh viéc thién




tao phwoc cho ta: Vay ca dang Téi cao va
Chidng sanh déu gép phan vao qua vi tot lanh ma
ta mong dat t&i vi vay tai sao ta chi lo tén kinh
dang téi cao ma bé quén ching sanh va con
ganh ghét, ich ky véi ho (Purc Pai Lat Ma. Ma doi
thor 14)

ANH SANG MAU SAC THAY & GIAI DPOAN
TRUNG AM

Kinh sach cd Tay Tang ké chi tiét vé mau sac
thay noi ¢di Trung am nhw sau: mau sac cau vong,
anh vang choi moi rwe r& khé chiu dwng ndi khi thay
chinh |1a &4nh sang tri tué phat ra tir cdi tot lanh hay
Coi Phat. Néu ngudi Chét da dwoc truyén day, can
dan, hoc hoi dwoc khi dang con song thi ltc nay
Than thirc sé& an tAm nwong vao anh sang ay dé toi
ma&c cho anh sang qué chaéi chang l1am cho khiép
so. Anh sang mau xanh diu chinh la anh sang cla
cdi ngwdi, noi ma bat ky ai cling déu phai trai qua
sw kho dau tan hai cia Sanh, Gia, Bénh, Chét.. Khi
vao dé roi thi sw gidi thoat rat khé khan. Nhwng
theo cac vi Lat Ma Tay tang thi nguyé&n nhan khién
Than th&rc chuyén vao cdi mau xanh Ay la do khi
song, con nguwdi ta hay bi cai Tham, san, Si lam mé
mo. Séng chi thich cho an nhan, khoé khqén, thich
cA nhiéll eria cai hac tien thich vat chat sae den



danh vong, chirc quyén, an ngon mac dep van van...
ghét gian nhirng ai hon minh, cam thu nhirng ai lam
minh dau khé... LAu dan (trai qua mot doi lam
ngwdi) nhivng xau tanh ay tré thanh tap quan khé bé
nén khi thay anh sang ém dju mat mé thi véi tim
dén, thay anh sang chéi chang thi khiép so tranh xa
ch® khong blet dau l1a tot, dau la xau - clng giong
nhw khi con sdng, thay ai ninh bo, tang boc, ton hot,
khen ngoi minh thi thich tha thay ai néi that, 1&i
thang, trung trwc, cdng minh thi ghét bd gian hon
tranh xa - céi thoi quen ay da &n sau vao tam tri lic
con sdng nén ltc 1dm chung - du xac than bat dong,
chét han réi nhwng Than thirc thoat ra van con
mang nang cai ky trc, ban tanh nhw lUc con song
nén rat dé 1am lac khi & vao giai doan Trung am. Vi
thé cac vi thay thuwdng khuyén dé tr hay tap ngay tw
bay gi®», khi con dang con séng hay hoc xa bd dan
cai tanh tham lam,



