TU PAI BINH AN : PAT - NUOC - GIO - LUA

- Nay LA HAU LA, con hay hoc cach hanh xtr cia DAT .

DU ngudi ta cé db hay réi 1én dat nhirng thir tinh sach va thom tho nhw hwong
hoa , nwéc ngot, stra thom... hoac nhirng thir héi ham va do’ day nhu mau md,
nwoc tieu phan rac... thi dat cting tiép nhan nhirng thtr ay mét cach rat than
nhién, khong vieédng mac, tw hao, cling khéng oan hén tdi nhuc...

Tai sao ?

Tai vi dét Ia dia dai c6 dung thich rdng I6n, cé kha nédng tiép nhan va chuyén hoa.

Néu tam con rong I&n vo lwong nhw dat, thi con ciing cé thé tiép nhan va chuyén
hoa tat ca moi bat cong , oan (rc.. va nhirng th&r ay khéng thé lam cho con budn
tdi va kho dau.

- Nay LA HAU LA, con hay hoc cach (rng xtr cia NUOC.

DU nguoi ta c6 d6 xudng nwéc nhitng chat thom tho dep dé.. hoac giat riva trong
nwéc nhirng thtr do ban, héi ham..., thi cting khdng vi thé ma nuéc bi vieong
mac , tw hao, hoac cam thay oan hon va tai nhuc....

Tai sao ?

Tai vi nuwéc la thuy dai cé dung tich réng I6m, c6 khd ndng Iuu chuyén, cé thé tiép



nhén va chuyén hoa tat ca nhing gi da tiép nhéan.

Néu tam con rong I&n bao la vo lwgng nhw nwéce, thi con ciing cé thé
tiep nhan va chuyén hoa tat ca moi bat cong, oan tc.. va nhirng thir ay sé
khéng thé 1am cho con dau khé va bubn tui.

-NAY LA HAU LA con hay hoc cach cw xtr cta GIO:

- Gi6 c6 thé tiép nhan, thbi va di chuyén hoa moi mui huong .. di thom, di thoi
ma khéng bi vuwéng méc, ty hao, bubn khd, hay tdi nhuc...

Tai sao?
Tai vi gi6 la phong dai c6 dung tich rong I6n, c6 kha nang di dong phi thuong.
Néu tdm con c6 kha ndng chuyén hoa va di déng, thi con ciing c6 thé tiép nhan

va chuyén hoa tat ca moi bt cong va oan (rc..ma ké khac trat 1&n con va nhirng
thtr &y khéng thé 1am xao trén dwoc sw binh an va hanh phuc trong con
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NAY LA HAU LA , con hay hoc cach hanh xtr cua LUPA,

Lira 6 thé tiép nhan va dot chay moi thir, du la nhitng cai xau do ban..., Itra
cling khéng vi thé ma cam thay tdi nhuc, buén kho, chan chudng.

Tai sao ?

Tai vi ltra la hod dai ¢6 dung tich rong Ion, co kha nang thiéu dot va chuyén hoa
tat ca nhung gi nguoi ta dem toi.

Néu tdm con khong ky thi, khong vuéng mac, con ciing c6 thé tiép nhan va
chuyé&n hoa tat cad moi bat cong, oan (rc.. va nhirng thir &y sé khéng thé nao lam
xao trén hanh phuc va binh an trong con.

TAM KHONG PHAN BIET,
TAMKHONG KY THI,
TAM KHONG VUONG MAC,



TAM RONG LON, ) ] ) ] i
TAM TIEP NHAN VA CHUYEN HOA BUQ'C MQI THU MOT CACH TUY NHIEN .

Ghi cha :
*** | a Hu La ( Rahula ), con trai cua thai tir Tat Pat Pa ( Siddharta) va cong

chua Da Du Da La ( Yashodara) gia nhdp Tang Doan khi méi 10 tu’c"SI tro thanh
chu Sa Di dau tién va sau nay tré thanh Oai nghi té hanh bac nhat tang doan.



